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Posi-Joist
golvbjalklag
Den sjélvklara I6sningen for bjalklag och

takbalkar dar ni 6nskar den basta I6sningen for
el, VVS och ovrig installation.

Vi pdminner om att varje projekt och konstruktion ar unik och kraver godkanda bygghandlingar av
byggkonstruktor/ingenjor. MiTek inte kan hallas ansvariga fér eventuella felprojekteringar, handhavanden
eller utféranden.
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Ordforklaringar och begrepp

Posi™

Posi-Strut™

Posi-Joist™

Posi-Rafter™

Posi™ golvsystem

Sviktavstyvning
Chase opening
Spikbleck
Andstycke
Overram
Underram
Kortling

Syll
Hammarband
Barlina

Lakt

Regel
Undertaksregel

Ljudprofil
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Overgripande familjenamn for olika Posi-produkter eller system.

Staldiagonal, komponent som finns i alla Posi-produkter. Finns som
standard som helt "V”, och delad i halvt "V”, (forkortning PS).

En producerad balk fér golvbjalklag, bestar av komponenterna Posi-
Strut, dverram, underram samt spikbleck, (férkortning PJ).

En producerad balk for taklésningar / takstomme, (férkortning PR).

Testade golvuppbyggnader ar Basic, BBR, Klass B och Klass A.
Klass B och A uppfyller ljudkrav enligt BBR miniminiva.

En tvargaende forstarkningsbalk, (eng: strongback).

Mittenpartiet pa en Posi-Joist som avgransas av vertikala kortlingar,
s.k. "6ppningsvertikaler”.

Spikplat, férband.
Sidram, andkortling.
Ovre ramen / flansen péa en Posi-Joist.

Undre ramen / flansen pa en Posi-Joist.

Kort virkesbit, ofta regel, som monteras mellan virkesdelar i en
trakonstruktion och som har stddjande eller barande funktion.

Virke som utgor upplag for barande vagg eller bjalklag.

Horisontell virkesdel i travagg som sammanhaller vaggen upptill.
Alternativt, dversta vagrata/liggande bjalken i ett ramverk.

Balk som utgor upplag for era balkar eller bjalkar.

Virke som vanligtvis ar hogst 50 mm i tjocklek och 63 mm i bredd.
Virke vanligtvis med 34—-63 mm tjocklek och 70—-125 mm bredd.
Traregel fastmonterad pa ljudprofil, 70x45 mm.

MiTek Soundprofile 80, se bild pa sida 26.
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Introduktion Posi-Joist™

och Posi-Rafter™

Posi-Joist och Posi-Rafter ar uppbyggd av 6ver- och
underliggande parallella trabalkar (6verram och underram)
med fastpressade tunna staldiagonaler i form av ett sicksack-V-

monster (likt trianglar).

Staldiagonalerna ar héjdanpassade till vara Posi-Joists/Posi-
Rafters och arrangerade for att optimera kapaciteten. Posi-Struts
i bjalklag och tak monteras pa fram- och baksida av balken.
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INTRODUKTION POSI-JOIST & POSI-RAFTER M iT k®

Ett oppet system - hybrid av trd och stal

Posi ar ett 6ppet lattviktssystem som kombinerar virkets latthet med staldiagonalernas styrka. Det dr en
testad produkt med europeiskt tekniskt godkdnnande, ETA-20/1169. Posi lampar sig ocksa val for platta
och lutande tak och kallas da Posi-Rafter.

Med Posi-systemet far du stor arkitektonisk designfrihet och enkelt montage. Systemet har Iag egenvikt,
vilket gor monteringen erkdnt snabb och enkel dven utan kran (Posi-balkar, ej kassettform).
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Oppet system bidrar till 1&g vikt vilket férenklar montering och efterféljande installationer.

Posi-balkar mattanpassas till det specifika projektet. Hjden anpassas i forhallande till spannvidd, laster,
installationer och isoleringsmatt. Posi-balkar kan levereras i féljande sex hojder.

Specifikationer — Posi-balkar (Sveriges regeldimension h=45 mm)

Posi-Strut | D —installationsdiameter | Balkhojd
PS8 108 mm 198 mm
PS9 131 mm 221 mm
PS10+ 160 mm 249 mm
PS12 210 mm 300 mm
PS14 279 mm 369 mm
PS16 327 mm 417 mm
N
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INTRODUKTION POSI-JOIST & POSI-RAFTER M iT k®

Ekonomi

Det 6ppna systemet innebar att man inte behdver borra, frasa eller skapa andra 6ppningar for ventilation,
VA, el eller annan rérdragning. Det medfér bland annat kostnads- och tidsbesparingar vid installation,
konstruktionsberakning och bibehallen integritet i bjdlklaget/takkonstruktionen.

Posi och dess kassettsystem tillverkas hos Posi-producenter, se sida 36, under tak i en kontrollerad
fabriksmiljé avseende fukt och temperatur, med garanterad kvalitet som f6ljd. Projektanpassade,
prefabricerade Posi-balkar eller kassetter levereras fardiga for snabb montering pa plats.

Posi-balkar produceras i fabrik hos Posi-producenter och
levereras projektanpassade till byggplats.

www.mitekab.se .
Version 25.1 Sida3



INTRODUKTION POSI-JOIST & POSI-RAFTER M iT k®

-

Posi-tillverkning i fabrik.

Prestanda

Posi-Joist har bra spannvidd i relation till vikt,
vibration och nedbdjningsvarden jamfort med
manga andra typer av bjalklag. Detta tillsammans
ger mycket goda ljud- och akustikvarden,

och dven ljudklass A gar att uppna med torra
standardprodukter.

Posi-balkar &r mycket formstabila och paverkas inte
lika mycket av krympning som en solid balk.

Tack vare de breda férankringsytorna blir Topphéngd forankring far stéd fran kortlingar, utan behov
= . YT av ytterligare balkskor.
golvlaggningen valdigt enkel.

Flexibilitet

Posi-Joist kan anvandas till bjalklag och tak.

Posi-Joist ger en stor frihet vid design och dimensionering i manga olika bjalklagstyper for bade bostader,
industrier och kommersiella projekt. Det finns ocksa maojligheter att vilja isoleringsmaterial av fast form
(isoleringsskivor) eller 16sull.

Dessutom finns olika upphangnings-/fastsattningslosningar att valja mellan for att tillgodogora
specifika projektvillkor, material, byggtekniker, miljéer, mm. Konstruktionsdetaljer kan ses vidare i

konstruktionskapitlen om Posi-Joist och Posi-Rafter.

www.mitekab.se .
Version 25.1 Sida 4



Golvlosningar och
spannvidd




GOLVLOSNINGAR OCH SPANNVIDD M iT k®

Framtidens golvbjalklag

Akustik-, vibrations- och nedbd&jningstester (utférda 2020) har resulterat i fyra grundsystem som innefattar
alla nédvandiga golvlésningar.

POSI-golv BASIC
1-familjshus / lagenhet POSI™ Golv BASIC
Parkett 14mm
Parkett 14 mm Parkett underlag 3mm
Underlagsfoam 3mm Golvspanskiva 22mm
Golvspanskiva 22 mm o
Posi-Joist PS12 300mm L o
Taklakt 17x45 17 mm .
Takgips 12,5 mm Lakt 17mm

Totalvikt golvbjalklag: 59 kg/m?
Tjocklek: 368 mm

POSI-golv Klass BBR

BBR miniminiva

POSI™ Golv BBR

Parkett 14mm

Parkett underlag

Luftljudsreducering >52dB *)
Stegljud <56dB *)

*) DnTw,50hz. / LnT,w,50hz. SS-EN ISO 10140-2/3 16283-1/2

Golvgips 25mm

Golvspanskiva 22mm

Posi-Joist 300mm

Parkett 14 mm Losull 11kg/m’
Underlagsfoam 3mm Ljudprofil SP80 somm
Golvgips 2x12,5 25 mm Brandgips 30mm
Golvspanskiva 22 mm
Posi-Joist PS12 300 mm
MiTek ljudprofil 80 80 mm
Takbrandgips 2x15 30 mm
Totalvikt golvbjalklag: 98 kg/m?
Tjocklek: 474 mm
www.mitekab.se Sida 6
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GOLVLOSNINGAR OCH SPANNVIDD M iT k®

POSI-golv Klass B
Luftljudsreducering >56dB *) Parkett 14mm POSI™ Golv Klass B
Stegljud <52dB %) Parkett underlag 3mm
*) DnTw,50hz. / LnT,w,50hz. SS-EN ISO 10140-2/3 16283-1/2 GOlVgipS 25mm
Ljudmatt mm
Parkett 14 mm R 2
Underlagsfoam 3 mm Golvspdnskiva 22mm
Golvgips 2x12,5 25 mm 'L°"°-°:li1'1Jk°/i5} 300mm
) Osu g/m
Ljudmatta dB4 12mm Liudprofil SP80_somm
Golvspanskiva 22 mm Brandgips 3omm
Posi-Joist PS12 16sull
11kg/m? 300 mm
MiTek ljudprofil 80 mm
Takbrandgips 30 mm

Totalvikt golvbjdlklag: 102 kg/m?

Tjocklek: 486 mm
POSI-golv Klass A
Luftljudsreducering >60dB *) Parkett t4mm POSI™ Golv Klass A
Stegljud <48dB *) Parkett underlag 3m
*) DnTw,50hz. / LnTw,50hz. SS-EN 1SO 10140-2/3 16283-1/2 Golvgips 38mm
Ljudmatta 12mm

Parkett 14 mm Golvspanskiva 22mm

Underlagsfoam 3mm Posi-Joist 300mm

Golvgips 3x12,5 38 mm Ltsul tigin” _

. Ljudprofil SP80 8omm
Ljudmatta dB4 12 mm Brandgips 3omm
Golvspanskiva 22 mm Gipsskiva émm
Posi-Joist PS12 16sull
T1kg/m? 300 mm
MiTek ljudprofil 80 mm
Takbrandgips 30 mm
Gips 6 mm

Totalvikt golvbjilklag: 122 kg/m?
Tjocklek: 505 mm

www.mitekab.se .
Version 24.1 Sida 7



GOLVLOSNINGAR OCH SPANNVIDD M iT k®

Spannvidd

Langden pa en Posi-Joist, dvs. avstdndet mellan tva stédpunkter, beror bland annat pa:

Golvtyp: exempelvis Posi-golv BASIC, Posi-golv BBR, Posi-golv Klass A osv. Ett komplett golv vager olika
beroende pa typ.

Centumavstand: ett mindre centrumavstand mellan Posi-Joists klarar langre spannvidder. Vanliga
centrumavstand ar 600mm, 400mm, 300mm.

Posi-Strut: staldiagonalerna kommer i olika storlekar dar storre storlek motsvarar en hégre balk med
storre barformaga. Posi-Struts finns i storlekarna PS8, PS9, PS10+, PS12, PS14 och PS16. PS8 ar dock
lag och rymmer fa installationer, vilket gér att den sadllan anvands. Darfor finns den inte finns med i
spannviddstabellerna nedan.

Posi-golv BASIC, ca 60 kg/m? (enfamiljsbostader)

7650

6550
50 g
5150
306 4550
o—
PS9 PS10+ PS12 PS14 PS16

-o-c/c 600 -e-c/c400 -e~c/c 300

www.mitekab.se .
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GOLVLOSNINGAR OCH SPANNVIDD M iT k®

Posi-golv BBR, ca 100 kg/m? (minimum BBR-krav)

7300

6200
5550
4250 4800 ‘__/‘.—’/.

3900 ——

._f +

PS9 PS10+ PS12 PS14 PS16

-o~-c/c 600 -e-c/c400 -e~-c/c 300
Posi-golv Klass A, ca 122 kg/m?

7100

3750
o—
PS9 PS10+ PS12 PS14 PS16
-e-c/c 600 -e-c/c400 -e-c/c 300
www.mitekab.se Sida g
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Konstruktion av

Posi-Joist™

Posi-Joist berdaknas med programvaran MiTek Pamir, och for att
optimera bjdlklagets prestanda kan konstruktoren vilja mellan
flera olika konstruktionsdetaljer.




KONSTRUKTION AV POSI-JOIST

Konstruktionsdetaljer

Posi-Joist kan anpassas till flertalet olika forutsattningar for
att optimera montering pa byggplats.

Reglad vagg

Upphédngning i dverramen ger bast forutsattningar for
langre spannvidd, minimala vibrationer och battre ljud- och
akustikisolering (enligt verifierat ljudtest 2020). Pa bilderna
till hdger ser vi att upphangningsprofiler inte dr nédvandiga.

Overramens inhing bér vara minst 45 mm. Vid berikning
ska hadnsyn tas till ett mellanrum pa minst 1,5 mm mellan
andstycke och vagg, sa att Posi-Joisten hanger fritt.

Posi-Joist mot reglad vagg kan ocksa stillas med
underramen direkt pa horisontell regel eller hammarband,
enligt bilder nedan.

Har vilar Posi-Joists pa fastsatt horisontell vaggregel/balk. For
battre och sakrare stabilitet under montering har man fast
vinkelbeslag (observera att ej skada befintliga spikbleck).

Posi-Joist med underramen vilande pa horisontell
regel/hammarband.

www.mitekab.se
Version 25.1

Posi-Joistens Gverram har ett inhang
(upplagsbredd) pa minst 45mm och vilar pa
vaggens hammarband.

Posi-Joistens dverram vilar pa utanpéliggande
barlina pa vaggen.

Posi-Joistens dverram vilar pd dubbla
kertobalkar.

Sida 12



KONSTRUKTION AV POSI-JOIST

Murad véagg

Posi-Joists kan byggas in i murad vagg som illustreras till hoger.
Denna konstruktionsmetod uppfyller kraven pa varme- och
luftlackage i svenska byggnadsforeskrifter, under forutsattning

att Posi-Joists tatas och isoleras enligt projektkonstruktorens
anvisningar och for att matcha energikraven. Alternativa infastningar
kan anvandas, forutsatt att de har testats av tredje part fér att méta
eller 6vertraffa luftlackageprestanda for den utférda konstruktionen,
och klarar energikraven.

Posi-Joists kan daven hangas med balksko mot murad vagg, enligt

bild till héger. Denna konstruktionsmetod uppfyller termiska

och lufttathetskrav i byggférordningarna, férutsatt att man foljer
projektkonstruktorens specifikationer. Kontrollera styvheten mot
vaggen, anvand en godkand balksko och f6lj projektérens anvisningar.

Observera att |6sningarna ovan mot murad vagg kan krava kortling for
att ge styvhet mot vaggen, se bild till hGger.

Mot stalbalk

Upphéangning av Posi-Joist mot stalbalk sker pa samma satt som mot
vagg. Posi-Joisten kan exempelvis hangas med 6verramen ovanpa
stalbalken. Infastning kan ocksa ske genom att montera langsgaende
trd i stalbalken som Posi-Joisten kan hanga pa eller fastas till med
balkskor. Se exempelbilder nedan.

Posi-Joist med 6verram vilandes pa stélbalkens topp.

Upphangning mot stalbalk utan balkskor.

www.mitekab.se
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Posi-Joists tatas och isoleras enligt
projektkonstruktorens specifikation, som
foljer energikraven.

Posi-Joists med balksko och
kortling (balksko och kortling enligt
projektkonstruktdrens anvisningar).

Posi-Joist med dverram vilandes pa
trareglar ovan stélbalkens topp.

Upphangning mot stélbalk med balkskor.



KONSTRUKTION AV POSI-JOIST

Sviktavstyvning

Sviktavstyvning bor anvandas for spannvidder éver fyra
meter. En solid traprofil ansluts vinkelratt till alla Posi-
Joists, vilket ger ett effektivt lastfordelningssystem
mellan angransande bjalkar. Detta 6kar kraftigt golvets
tvarstyvhet och forbattrar dess vibrationsprestanda.

Sviktavstyvningar kan monteras som en lang
avstyvning eller flera korta omlott varandra. Las mer
om montering under rubriken Sviktavstyvning i kapitlet
Posi-Joist pa byggplatsen (sida 22).

Sviktavstyvning monteras for spannvidder langre an fyra
meter.

Ett acceptabelt bjdlklag tar hansyn till bade statiska och dynamiska kriterium. Svikt, elasticitet och
vibrationer dr egenskaper som ar viktiga fér den upplevda kvalitén, och maste dimensioneras pa ratt satt.

Svikt definieras vanligen som den stérande upplevelsen brukaren far av elasticitet och vibrationer i
bjdlklaget da brukaren sjilv gar pa det. Vibrationer kan férklaras som den stérande upplevelsen av
vibrationer i bjalklaget orsakad av en annan person.

| e

Omlottliggande sviktavstyvningar.

Berakning

For berakning av ett Posi-Joist-bjalklag anvands programvaran MiTek Pamir, som ger ett resultat som
foljer de lagar och férordningar som finns (Eurokoden samt nationella bilagan EKS). Konstruktoren
ansvarar for projektering och de dimensioneringskontroller som ska utféras. Hansyn ska tas till de laster
(belastningar) som finns. Har ingar exempelvis egenvikt (egentyngd), palagda laster (nyttolaster) och
ytterligare laster, vilka alla kan appliceras i Pamir. Vanligen kontakta vart kontor for berdkningstjanster och
programvarusupport.

Varden pa nyttig last som ska tillampas pa bjalklag, trappor och balkonger i byggnadskategori A-D finns att
hamta i Tabell C-10och 9 § i Boverkets EKS.

Brand

Simuleringar och berdkningar pa Posi-golv av klass BBR har genomforts av Jorgen Thor pa
Brandskyddslaget, dar han kommit fram till att brandteknisk klass REI60 uppfylls med marginal om
underramen skyddas med 2 x 15 mm brandgipsskivor.

Eventuella ventilationskanaler bér skyddas ytterligare s att extra varme inte tillférs. Aven haltagningar for
exempelvis spotlights bor tatas med exempelvis brandfogsskum. Mer om brand kan lasas i underrubriken

www.mitekab.se
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Konstruktion av

Posi-Rafter™

Posi-Rafter berdknas med programvaran MiTek Pamir och har
visar vi ett par konstruktionsdetaljer.




KONSTRUKTION AV POSI-RAFTER M -T k®

Posi-Rafter

Posi-Rafters &r, likt Posi-Joist, parallella traramar med
staldiagonaler mellan. De anvinds mer och mer till tak
i Sverige, i andra lander har de anvands under en langre
tid. P& samma séatt som Posi-Joists anpassas Posi-
Rafter till det specifika projektet for basta optimering.
Posi-Rafters tillverkas i fabrik och transporteras

sedan till byggplats som I6sa takbalkar eller som
takkassetter, vilket mojliggér snabb montering pa

byggplats.

g % -

Posi-Rafters passar bade pa platta och lutande tak.
De bidrar dessutom till ett battre U-varde eftersom vi
slipper de kdldbryggor som uppstar med solitt virke.

Posi-Joist-dsar med upplag pa stélbalk i nock.

Genom att Posi-Struts kommer i flertalet olika hojder finns det manga méjligheter till optimering och
anpassning for det specifika projektet. Dyra beslag och infastningsanordningar kan ocksa i manga fall
minimeras med hjalp av smarta detaljlosningar

Konstruktionsdetaljer
Nedan visas ett par detaljer som kan anvandas for att forenkla montering av Posi-Rafter.

Fastplatad anddetalj har upplag pa
hammarband.

Avfasad underram pd platt hammarband.  Fastplatad &nddetalj har upplag pa Solitt virke som avvaxling kring en
hammarband. takdppning.

www.mitekab.se
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KONSTRUKTION AV POSI-RAFTER

Posi-ramverk

Posi-ramverk kombinerar férdelarna med ett Posi-
Joist-bjdlklag med fordelarna av ett vanligt ramverk.
Med denna |I6sning gar montering av évervaningen pa
byggplats smidigt, samtidigt som adven efterféljande
installationer kan gdmmas i bjalklaget utan ytterligare
paverkan.

Posi-Joist-bjalklag kombinerat med ett traditionellt ramverk.

Posi-ramverk.

www.mitekab.se .
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Posi-Joist™ pa
byggplatsen




POSI-JOIST PA BYGGPLATSEN M iT k®

Lossning och lastning

Lyft och forflyttningar ska alltid ske med sele/slingor (inte kedjor eller rep).

Vid lastning och lossning med kran ska lyftselar alltid fastas i tradramen pa balken eller i kassettens
lyftpunkter. For att undvika knackning ska lyft ske ej ske i staldiagonalerna (ETA 20/1169: 3.8.3).

60-grader
eller mindre

DNAINNVNNT]

Fastséttning av lyftselar sker vid balkens fjardedelspunkter enligt pilmarkering.
Vinkeln mellan de tva lyftselarna ska vara 60° eller mindre.

Mottagning

Kontrollera att Posi-Joists har markts vid
tillverkning och att 6verensstammande
planritningar och eventuella
monteringsinstruktioner medféljer. Ansvar
foér markning och instruktioner ligger hos
tillverkaren (enligt ETA 20/1169: 3.8.2.1).

Observera att leveranser till byggplats med
storre projekt sker i monteringsordning for att
undvika missforstand.

Det ar viktigt med markning av Posi-Joist och att den foljer
ritningen, for att utplaceringen ska bli ratt. Pa bilden ovan &r
markningen "PJ6" langst till vanster pd dverramen.

www.mitekab.se .
Version 24.1 Sida 20



POSI-JOIST PA BYGGPLATSEN M iT k®

Markning
Markning sker vanligen pa vanster sida av 6verramen och >20 cm fran @nden for att undvika att den téacks
av vaggar. En motsvarande markning gors dven pa planritningen for att férhindra felvandning.

'VANSTER UPP MARKERAS MED ORANGE FARG|

: ;;

Exempel pa tydlig instruktion pa Posi-Joist-ritningen.

orange markning

Sviktavstywning I: --T IN

_ii L S S S T
ele 3008 :
Kortling under badrumsgolv | L u
=i P
Sviktavstyvning ssmms o ke ] Farr
| EA]

clc 500w
orange mérkning % : D:

clc 600
st PJ.

Orange markering pa ovansida Posi-Joist,

i - i o . ) tillsammans med littramarkning en bit in fran
Exempel pd planritning pé ett Posi-Joist-bjalklag fr&n Pamir. kanten.

www.mitekab.se
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POSI-JOIST PA BYGGPLATSEN

Sviktavstyvning

Sviktavstyvning bor anvandas fér spannvidder

over fyra meter. En solid traprofil ansluts

vinkelratt till alla Posi-Joists, vilket ger ett effektivt
lastférdelningssystem mellan angransande bjalkar.
Detta Okar kraftigt golvets tvarstyvhet och forbattrar
dess vibrationsprestanda.

Erfarenhet visar att p.g.a. arbetsvinklar ar det lattare
att montera sviktavstyvningarna fére alla Posi-Joists
ar pa plats.

Sviktavstyvning monteras for spannvidder langre an fyra
meter.

—— e T

Omlottliggande sviktavstyvningar.

Sviktavstyvningen kan laggas omlott pa var sida

om kortlingarna, enligt bilden ovan, alternativt som
illustrationen till héger. De bor fastas med tva stycken
traskruv fran sidan och tva stycken traskruv ovanifran
(skruvdimension: 5/6x90). Avstyvningen ligger an mot
Overramen pa Posi-Joists.

Bilden till hoger visar en I6sning med stabilisatorer
(vertikala kortlingar) som fasts pa utsidan av Posi-Joists,
dainga virkesvertikaler finns att fasta i.

Nedan visas forstarkningar av sviktavstyvningar nar de
behdver delas av genomforingar, eller vid skarvning.

Sviktavstyvningar som fastes omlott i utanpéaliggande
vertikala kortlingar.
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Forvaring

Forvaring pa plats bor ske under en begrédnsad tid innan montering. Posi-Joists bor férvaras staende
pa kant eller liggande pa plant underlag. Om de lagras vertikalt, stdende pa kant, bér det finnas
mellanliggande barare/stdd vid nodpunkter enligt nedan.

Bilden visar stodpunkter under forvaring.

Om Posi-Joists forvaras i liggande, plant lage, bor hansyn tas till antalet lager som staplas, for att foérhindra
snedvridning/skevhet.

Sarskilda forsiktighetsatgarder bor vidtas vid stapling av golvkassetter for att forhindra att stapeln faller
omkull, t.ex. pa grund av vind, eller borjar skeva vid férvaring.
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POSI-JOIST PA BYGGPLATSEN M iT k®

Att tanka pa

* FOolj anvisningar for uppstallning och forvaring

* Anvand 6ppningarna i balkens konstruktion for rérdragningar

» Lyft Posi-Joists staende vertikalt enligt anvisning

+ Skydda Posi-Joists fran vaderpaverkan — regn, fukt och direkt solljus

Borra inte i virket

Gor inga urtag i virket

Saga inte i balken

\ Skada inte
staldiagonaler eller

dess infastningar

INFORMERA aven andra
delaktiga yrkesgrupper i
byggprojektet.
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Ingaende tester och

resultat

Syftet ar att genom laboratorie- och falttester verifiera
systemlosningar som uppfyller skandinaviska lagkrav

for ljudklasser i byggnader. Det utfors genom att félja
testforeskrifterna SS-EN ISO 10140-2 och -3, och endast
anvanda torra standardprodukter tillsammans med MiTeks egna
sortiment.



INGAENDE TESTER OCH RESULTAT M iT k®

Ljud och akustik i Posi-Joist-bjalklag

Vi pa MiTek har genomfort grundliga ljudtester for bade luft- och stegljud i savél laboratoriemiljo som
i falt, for att testa, mata och verifiera flervaningsmiljGer.

Vi har ocksa utfort vibrations-/nedbdéjningstester, och tester med tvattmaskinscentrifugering, vilket
tillsammans med ljudtesterna gett fantastiskt bra resultat. Testerna har genomférts med torra
standardprodukter.

Var akustikprofessor fran Lunds universitet faststéller att det behdvs en total bjalklagstjocklek pa
narmare 500mm f6r att klara de hégsta kraven (ljudklass A) med ett latt golvbjdlklag. Det gar inte att
undkomma detta om man inte ar beredd att anvanda specialkomponenter eller gjuta ett betongskikt
pa sitt latta Posi-Joist-bjdlklag.

Ljud och sviktavstyvningar

Spannvidder 6ver fyra meter behover
sviktavstyvning. Fler sviktavstyvningar bidrar
dessutom till battre egenskaper gallande

stegljud och vibration. Posi-Joist-bjdlklag med
sviktavstyvningar har aven en behagligare kansla att

ga pa.

Att anvanda tva sviktavstyvningar istéllet for en pa
ett Posi-Joist-bjalklag med en spannvidd pa fem

3 . - . | Norge har man sedan en tid tillbaka nyttjat flera
meter kan forbattra stegljudsvardet med upp till 1dB. sviktavstyvningar for battre vibration- och ljudegenskaper.

Upphangda innertak

Ett fritt hAngande undertak ger béttre ljudegenskaper och
aven stegljudsvarden kan forbattras med flera decibel.
Dessutom blir det enklare med inbyggda downlights och
ledningsdragning i taket. Observera att haltagning kan
paverka luftljud och bor darfor isoleras/tatas.

Mellan undertaksreglarna kan ocksa stédreglar monteras,
enligt bild nedan. Den haller fast isoleringsduken och ser till
att den inte for 6ver vibrationer. De tillfér ocksa ytterligare
styvhet i bjalklaget, likt sviktavstyvningarna.

Ljudprofil monterad pa detta vis har efter tester
visat ge den basta vibrationsdampningen, enligt
uppmatningar med *japanska bollen*. Observera att
om regeln monteras p& andra sidan av ljudprofilen
(kontakt pa tva sidor) ger detta ett samre resultat,
aven fast den varianten ocksa klarar ljudkraven.

For att forhindra att luftljud tranger igenom sa

bor skarven mellan det hangande undertaket och
sidovaggar tatas pa lampligt satt, t.ex. med elastiskt
foglim eller silikon.

Pil pekar pa stodregel som monterats mellan de
nedhangda undertaksreglarna.

*Japanska bollen, “Japanese Impact Ball, &r ett test som bast simulerar
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Vagganslutning

Anslutning mellan vagg och golv har stor betydelse
gdllande luft- och stegljud. Basta forutsattningar for
langre spannvidd, minimala vibrationer och battre

ljud- och akustikisolering fas nar Posi-Joists hdangs upp
pa dess dverram. Det ar ocksa viktigt att det finns ett
horisontellt mellanrum pa cirka 1,5 mm mellan Posi-
Joisten och vaggen, for att forhindra att de gnuggar
mot varandra.

For de hogre ljudklasserna rekommenderas dven
vibrationsdampare mellan vaggregel/balk och Posi-
Joistens anliggningsyta

| vara tester har vi Iatit Posi-Joistens 6verram vila pa
25 mm Vibradyn (vibrationsddmpare) utan nagra andra
former av fastsittningsanordningar. Aven fér Posi-
Joist-kassetter har det visat sig att bast ljudvarden
uppnas nar kassetten lyfts pa plats med 25 mm
vibrationsdampare mellan kassett och vagg, utan
fastsattning med traskruv eller liknande.

Isolering i bjalklaget

Vi ser en vibrationsddmpare fastlimmad péa Posi-Joistens
overram.

Vi har gjort tester med olika isoleringsmaterial, som stenull, atervunnen cellulosa, trdspan och atervunnen
glasfiber. Tester har visat att den atervunna glasfibern ger lite simre varde for luftljudisolering jamfért med

de andra tre varianterna.

Losullsisolering passar véldigt bra att anvanda i Posi-Joist -bjdlklag da det enkelt kan laggas ner i bjédlklaget
innan man stanger at med golvspanskiva. Det gar ocksa bra att spruta in fran sidan, nedifran eller uppifran
genom tillfalliga 6ppningar som sedan stdngs igen och férseglas.

Losullsisolering kan enkelt tacka alla utrymmen i
Posi-Joist-bjalklaget.

www.mitekab.se
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Isolering med I6sull kan géras redan i fabrik for en
kassett, eller pa byggplats.
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Posi-Joist-golvkassett

Dagens industriella utveckling har bidragit till att prefab och
komponenter i systemform blivit viktiga och effektiva satt att
producera sektioner, moduler och bostéader i fabrik. Var Posi-
Joist-golvkassett dr en viktig komponent i den utvecklingen.

For de tester vi genomfdrde ar 2020 byggdes golven upp pa
plats, “on site".

Ar 2021 fokuserade vi pa att ta fram ett kassettsystem som
kan levereras nastintill fardigt direkt fran fabrik, dar endast
golvbelaggningen behdver monteras pa byggplats.

En Posi-Joist-golvkassett lyfts pa plats med kran.

Under oktober 2021 byggdes kassetter i Sélvesborg
som var fardiga till 97% (jamfoért med bygghdjd).

En viktig del i testningen var latt hantering, Iyft,
sakerhet och transport. Det visar sig att dven ett
97% fardigt golv kan hanteras med bade vertikal-
och horisontallyft.

Det 97% fardiga golvet uppfyllde kraven for ljudklass
B redan innan det lamnade fabrik.

Kassetterna transporterades till Science Center

pa Lunds universitet for testning och utvardering.
Resultaten visar att vara fyra Posi-Joist-

system haller mattet med val godkant, dven for
kassettillverkning, transport och on-site-montering.

%

Skivisolering inne i Posi-Joisten och kassetten fylls med I6sull
redan i fabrik.

Lyft och flytt av Posi-Joist-kassett med
kran.

Lyft och flytt av Posi-Joist-kassett i fabrik.
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Testresultat vibration och nedbdjning

Labbtester har utforts vid Lunds universitet, och falttester ar gjorda utanfor Pitea tillsammans med
Granholmen Trateknik.

Nedan féljer en sammanstallning av de material som anvandes och den luftljudsreduktion och stomljud
som uppmattes vid respektive golvsystem.

Parkett - 14 mm

Underlagsfoam - 3 mm

Golvspanskiva - 22 mm
Skruvad och limmad med MiTek JOIST-IK

Posi-Joist - 300 mm
Bjalklag fylld med (gsull,
ca 11 kg/m2 (PS12)

Taklist - 17x45, 17 mm

Takgips - 12,5 mm

1. Parkett 14mm klick-golv, ek (Kahrs)

2. Underlagsfoam 3mm, 1,2 m (Prof)

3. Golvspanskiva P6 22 mm (Forestia)
- Limmad MiTek JOIST-iK d4, ca. 0,5 I/m? (MiTek)
- Skruvad 4,2x55, ¢/c=200 mm

4. Posi-Joist PS12, 300mm, c¢/c=600 (MiTek)
- Losull, ca: 11 kg/m?, SHT1 (Paroc)
- Fiberduk, 2,7 m, XMS090 (Paroc)

5. Taklakt 17x45

6. Gipsskiva 12,5 mm, GN (Gyproc)
- Skruv QS25mm c/c=400 (Gyproc)
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Parkett - 14 mm

Underlagsfoam - 3 mm

Golvgips - 25 mm

Golvspanskiva - 22 mm
Skruvad och limmad med MiTek JOIST-IK

Posi-Joist -~ 300 mm
Bjdlklag fylld med lgsull,
ca 11 kg/m? (PS12)

MiTek Sound profile - 80 mm

Brandgips - 30 mm

1. Parkett 14 mm klick-golv, ek (Kahrs)
2. Underlagsfoam 3mm,1,2m (Prof)
3. Golvgips 12,5 mm, GG 13 VPL (Gyproc)
4. Golvgips 12,5 mm, GG 13 VPL (Gyproc)
5. Golvspanskiva P6 22 mm (Forestia)
- Limmad MiTek JOIST-iK d4, ca. 0,5 |/m? (MiTek)
- Skruvad 4,2x55, ¢/c=200 mm
6. Posi-Joist PS12, 300 mm, ¢/c=600
(MiTek)
- Losull, ca: 11 kg/ m2, SHT1 (Paroc)
- Fiberduk, 2,7 m, XMS090 (Paroc)
7. MiTek Soundprofile 80 c/c=600 (MiTek)
8. Brandgips 15 mm, Protect F (Gyproc)
- Skruv QS25 mm c/c=400 (Gyproc)
9. Brandgips 15 mm, Protect F (Gyproc)
- Skruv QS41 mm c/c=400 (Gyproc)
Luftljudsreduktion >52dB DnT,w,50
Stomljud <56dB LnT,w,50
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Parkett - 14 mm
Underlagsfoam - 3 mm

Golvgips - 25 mm
MiTek dB4 ljudmatta - 12 mm

Golvspanskiva - 22 mm
Skruvad och limmad med MiTek JOIST-IK

Posi-Joist - 300 mm
Bjalklag fylld med ldsull,
ca 11 kg/m? (PS12)

MiTek Sound profile - 80 mm
Brandgips - 30 mm

1. Parkett 14 mm klick-golv, ek (Kahrs)
2. Underlagsfoam 3mm,1,2m (Prof)
3. Golvgips 12,5 mm, GG 13 VPL (Gyproc)
4. Golvgips 12,5 mm, GG 13 VPL (Gyproc)
5. Ljudmatta MiTek dB4 12 mm (Aprobo)
6. Golvspanskiva P6 22mm (Forestia)
- Limmad MiTek JOIST-iK d4, ca.0,5 |/m? (MiTek)
- Skruvad 4,2x55, ¢/c=200 mm
7. Posi-Joist PS12, 300 mm, c/c=600 (MiTek)
- Losull, ca: 11 kg/m?, SHT1 (Paroc)
- Fiberduk, 2,7m, XMS090 (Paroc)
8. MiTek Soundprofile 80 c/c=600 (MiTek)
9. Brandgips 15 mm, Protect F (Gyproc)
- Skruv QS25 mm c/c=400 (Gyproc)
10. Brandgips 15 mm, Protect F (Gyproc)
- Skruv QS41mm c/c=400 (Gyproc)
Luftljudsreduktion >56dB DnT,w,50
Stomljud <52dB LnT,w,50
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Parkett - 14 mm

Underlagsfoam - 3 mm

Golvgips - 38 mm
MiTek dB4 ljudmatta - 12 mm

Golvspanskiva - 22 mm
Skruvad och limmad med MiTek JOIST-IK

Posi-Joist - 300 mm
Bjalklag fylld med losull,
ca 11 kg/m? (PS12)

MiTek Sound profile - 80 mm
Brandgips - 30 mm

Gipsskiva - 6 mm

1. Parkett 14 mm klick-golv, ek (Kahrs)
2. Underlagsfoam 3mm,1,2m (Prof)
3. Golvgips 12,5 mm, GG 13 VPL (Gyproc)
4. Golvgips 12,5 mm, GG 13 VPL (Gyproc)
5. Golvgips 12,5 mm, GG 13 VPL (Gyproc)
6. Ljudmatta MiTek dB4 12 mm (Aprobo)
7. Golvspanskiva P6 22 mm (Forestia)
- Limmad MiTek JOIST-iK d4, ca. 0,5 |/m? (MiTek)
- Skruvad 4,2x55, ¢/c=200 mm
8. Posi-Joist PS12, 300 mm, c¢/c=600 (MiTek)
- Losull, ca: 11 kg/m?, SHT1 (Paroc)
- Fiberduk, 2,7 m, XMS090 (Paroc)
9. MiTek Soundprofile 80 c/c=600 (MiTek)
10. Brandgips 15 mm, Protect F (Gyproc)
- Skruv QS25 mm c/c=400 (Gyproc)
11. Brandgips 15 mm, Protect F (Gyproc)
- Skruv QS41mm c/c=400 (Gyproc)
12.Gipsskiva 6 mm, GSE 6 (Gyproc)
- Skruv QD76mm c/c=400 (Gyproc)
Luftljudsreduktion >60dB DnT,w,50
Stomljud <48dB LnT,w,50
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Resultat av vibrationstest med tvattmaskin

Tre konfigurationer av test for vibration med hjalp av tvattmaskin genomférdes - utan fot, med
vibrationsreducerande fot, och med vibrationsreducerande fot pa gipsskiva med elastiskt skikt. En sensor
for avlasning av vibrationsreduktion placerades ovanpa tvattmaskinen och en andra pa golvet nedanfor
tvattmaskinen. Resultatet kan ses i tabellen nedan.

1/3 Oktavband [Hz] N&dvindigt
315] 40 | 50 | 63 | 80 | 100 | 125 | 160 | 200 LL‘(\:eq/ (BBR)
eq
FoHMS:2014 56 | 49 | 43 | 42 |40 | 38| 36|34 | 32 LAeq/LCeq
Konfiguration
Utan fot (1400 rpm) 62 | 56 | 62 | 65 | 59 | 50 | 45 | 43 | 43 | 46/82
Med vibrationsdampande | oo | 5, | 41 | 55 | 47 | 43 | a4 | 21 | 36 | 38/83
fot (1400 rpm) 30/50
Med fot och gips med

elastiskt lager (1400 rpm) 51 | 57 | 44 [ 55 [ 53 | 55 | 51 | 42 | 26 | 40/68

Utan fot (1200 rpm) 50 | 51 | 46 | 63 | 55 | 55 | 43 | 45 | 28 | 42/68

Brandmotstand

Kraven pa brandmotstand beror pa byggnadsklass och vilken verksamhetsklass byggnaden tillhor. Vara
vanligaste bostader har ofta byggnadsklass 2 eller 3 - mattligt alternativt litet skyddsbehov, och ligger i
verksamhetsklass 3.

Med utgangspunkt fran byggnadsklass kan varje konstruktionsdel i en byggnad tilldelas en brandteknisk
klass. | en sddan klassindelning brukar foljande beteckningar anvandas:

R Barférmaga
E Integritet (tathet)
I Isolering

R, RE, E, El och REI atféljs som regel av en siffra som anger antal minuter konstruktionsdelen ska motsta
en standardbrand.

Vanligt 45 mm tjockt konstruktionsvirke behdvs som regel skyddas med gipsskivor och andra
motstandskraftiga material for att inte helt férkolna under den tid det ska klara att vara ett skydd mot
brand. En Posi-Joist-bjdlke med ramar i 45 mm tjockt virke behdver darfér skyddas mot brand da de
anvands i byggnader med brandkrav.

Jorgen Thor, teknologie doktor pa Brandskyddslaget har genomfért simuleringar och berdakningar pa

ett Posi-golv av klass BBR (se bild pa sida 30) och funnit att bjalklagskonstruktionen som skyddas
underifran med 2 x 15 mm brandgipsskivor uppfyller brandteknisk klass REI60 med marginal. Utrymmena
mellan varje golvbalk &r fyllda med I6sull av stenullstyp. Brandtester ar aven utférda i England och
Frankrike och dessa visar pa att 2 x 15 mm brandgipsskivor ger ett fullgott skydd for att klara REI60. Dessa
tester visar ocksa pa att det ar viktigt att forhindra att brand tar sig in i bjéalklaget. Darfér bor alla typer av
takperforeringar, exempelvis hal for spotlights, titas med brandfogsskum eller motsvarande.
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Posi-Joists stora fordel ar att installationer i bjalklaget ar enkla att utfora. Ventilationskanaler i bjalklaget
kan innebdra en del brandtekniska utmaningar som kraver vissa atgarder. Exempelvis kan franluftskanaler
tillfora ytterligare varme till bjalklaget vilket innebar att forkolningen av virket 6kar. Darfor kan ytterligare
skydd behdvas vilket innebar att utformning av Posi-Joisten behover beaktas tidigt i projekteringen.
Simuleringar med ett Posi-bjdlklag av klass BBR och en franluftskanal inbyggd i bjalklaget visar att
underramen kolnar for mycket for att kunna motsta R60.

For att klara R60 pa ett bjalklag med franluftskanal behdver darfér Posi-Joistens 6ver- och underram
skyddas dar kanalen passerar bjdlken. Det kan géras med en 45 mm markskiva med densitet pa ca 150 kg/
m?3 alternativt en 45 mm tjock natmatta av stenull avsedd for brandteknisk isolering av ventilationskanaler,
se bilder nedan. Beroende pa franluftskanalens storlek kan darfér en hogre Posi-Joist behdva véljas for att
rymma bade extra isolering och kanal.

Franluftskanal |45 mm markskiva|

SRS NSAUANLE! <

12
300

T Tl

Brandskydd med 45mm markskiva mot éver- och underram.

Franluftskanal 45 mm natmatta|

5

55 | |45 100 Ll
300

Brandskydd med natmatta runt franluftskanal.

Brandtester har genomférst i England och i Frankrike. De har bland annat visat pa att det ar viktigt att
takperforeringar och haltagningar, exempelvis for spotlights, brandtatas. Tatning kan goéras exempelvis
med brandfogsskum.
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MiTek miljﬁ & omvarld

MiTek ar medvetna om vikten av Miljoskydd, bade pa kort och pa lang sikt. MiTek har
atagit sig att driva sin verksamhet pa ett ansvarsfullt sétt i enlighet med alla juridiska krav
gdllande design, tillverkning och forséljning av MiTek-produkter.

Vi tar vart ansvar pa allvar, gentemot vara anstallda, vara kunder, vara resurser och var
varld.

MiTek har utarbetat EPD-dokumentationer (EPD - Environmental Product Declaration), for
sina produkter.

EPD Spikplatar, Tranas-fabriken EPD Posi-Strut

Stewardshi

MiTek recognises the importance of bothEort and long term environmental protection
and is committed to operating its business responsibly and in compliance with all legal
requirements relating to the design, manufacture and sales of MiTek products.

We take seriously our responsibility to our people, our customers, our resources, and our
world.

MiTeks komponenter i Posi-Joist-
systemet ar registrerade pa:

SundaHus
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